
 

 

 
Guía de la Mesa Starlight | SACAM para las Mejores Condiciones Climá�cas 
en Astronomía 
 
 
Introducción: 

La Mesa Starlight | SACAM te presenta esta guía para ayudarte a disfrutar de las mejores condiciones 
climá�cas en tus ac�vidades astronómicas en la Sierra de Alcaraz y Campo de Mon�el. Estas 
recomendaciones te permi�rán op�mizar tus observaciones y obtener resultados espectaculares. 

 
1. Busca cielos despejados: 

Selecciona noches con un cielo claro y sin nubes. Una visibilidad óp�ma de los objetos celestes es 
fundamental para una experiencia astronómica exitosa. 
 
2. Controla la humedad: 

Elige noches con baja humedad rela�va para evitar la formación de neblina o condensación en tus 
equipos astronómicos. Mantén tus instrumentos en óp�mas condiciones para obtener observaciones 
de calidad. 
 
3. Prioriza la estabilidad atmosférica: 

Evita las noches con vientos fuertes o condiciones atmosféricas turbulentas. Busca momentos de 
mayor estabilidad para lograr imágenes ní�das y detalladas. 
 
4. Escapa de la contaminación lumínica: 

Dirígete a lugares alejados de la iluminación ar�ficial, lejos de áreas urbanas, para disfrutar de cielos 
oscuros. La contaminación lumínica puede obstaculizar la visibilidad de objetos celestes, por lo que 
es crucial minimizar su impacto. 
 
5. Considera la fase lunar: 

Elige noches sin Luna o en fases tempranas, como el cuarto creciente, para una mejor visibilidad de 
estrellas débiles, nebulosas y galaxias. La luz lunar puede afectar la observación de objetos más 
tenues. 
 
 
Recuerda que cada condición climá�ca ofrece una experiencia única en astronomía. Adáptate a las 
circunstancias y disfruta del fascinante mundo del cielo estrellado en la Sierra de Alcaraz y Campo de 
Mon�el. 
 

¡Explora y maravíllate con las mejores condiciones climá�cas para tus observaciones astronómicas 
desde la Mesa Starlight | SACAM! 


